ENTREVISTA A JOHNNY

LOS 5 PRINCIPIOS DE REIKI SEGUN JOHNNY DE’CARLI
Carmen Cid, Maestra de Reiki en el IER-Instituto Espafiol
de Reiki Terapéutico y Bioelectrografia, nos acerca esta
entrevista al Maestro de Reiki Johnny De’Carli, (autor
de mas de 10 libros sobre Reiki) y nos explica aqui su
vision particular de los 5 Principios, pilares basicos de
esta filosofia.

Carmen Cid: Querido Maestro, los principios de Reiki
son 5, y cada uno de ellos tiene una importancia
particular. El primero “Solo por hoy no se enfade”
(Okoru-na) hace referencia a la rabia. ;Puedes
explicar qué es la rabia?

Johnny De’Carli: La energia es La esencia de La vida.
Nuestros pensamientos y emociones son energia,

tienen forma y ocupan un espacio. Las emociones

existen. La rabia es una emocion de emergencia.
Esta entre nosotros hace muchas generaciones. Tuvo
su importancia en la pre-historia para garantizar la
supervivencia de la especie. Una persona enrabietada
esta llena de un poderoso “veneno” creado por ella. Si
no hay donde derramarlo, lo hara dentro de si mismo.

C. CID: ;Qué puede generar la rabia a nivel fisico?

J. De’Carli: Un ejemplo, las glandulas suprarrenales,
por sobrecarga emocional debido a la rabia, irritacion
y nerviosismo, producen mas cantidad de adrenalina.
Esta a su vez, disminuye el didmetro interno de los
vasos sanguineos, provocando que el corazon tenga
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que trabajar mas para bombear la sangre necesaria. El
aumento de la frecuencia cardiaca aumenta la presion
arterial. Para atender el aumento de actividad del
corazon, el higado libera glucosa, aumentando la tasa
glucemica. Para enfrentar la hiperglucemia, el pancreas
se ve obligado a liberar mas cantidad de insulina, la
insulina estimula la metabolizacion de la glucosa por
las células hasta alcanzar niveles bajos, ocasionando
hipoglucemia, cuyos sintomas son: cansancio,
desanimo, sudoracidn, etc. Asi un ataque de ira provoca
en el cuerpo fisico lo mismo que ocho horas de trabajo
regular. Si nos sintonizamos con los Cinco Principios,
evitando la rabia, no sobrecargaremos nuestro
organismo con una excesiva produccion de adrenalina.
Se mantiene la presion arterial equilibrada, el higado
no se esfuerza tanto. Minimizamos las reacciones
organicas perjudiciales, tan comunes en estos dias.

C. CID: ;Qué genera la rabia a nivel emocional?

J. De’Carli: Nadie puede ser feliz en un ataque de rabia.
Son emociones antagonicas, opuestas. La rabia genera
infelicidad. La ambicion y el miedo son simientes de
rabia y ésta, a su vez, es la simiente del odio.

C. CID: ;Qué consejo podria dar a las personas que
siente rabia frecuentemente?

J. De’Carli: Es necesario simplemente usar el raciocinio
para canalizar |a rabia en una manifestacion adecuada.
Mahoma decia: “la persona mas fuerte es aquella







